
 



Утверждаю: 

      Заведующий 

МКДОУ Баганским детским садом  

№ 1 «Колокольчик» 

Приказ №    39  -од   от 31.08.2026г. 

      __________Н.А.Моисеева 

Режим дня МКДОУ детского сада №1 «Колокольчик» на 2026-2027 учебный год 

Холодный период 

№ Режимные процессы 1.5-2 лет 2-3 лет 3-4 лет 4-5  лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 В дошкольном учреждении 
Прием и осмотр детей, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

 
8.00-8.30 

 
8.00-8.30 

 
8.00-8.40 

 
8.00-8.45 

 
8.00-8.50 

 
8.00-8.50 

2 Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

3 Игры. Самостоятельная 

деятельность 

 

9.00-9-30 

 

9.00-9-30 

 

9.00-9.30 

 

9.00-9.30 

 

9.00-9.30 

 

9.00-9.30 

4 Непрерывно 

непосредственная 

образовательная 
деятельность 

9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.50 

10.00-10.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

9.30-9.55 

10.05.-10.30 

10.40-11.05 

9.30-9.55 

10.05.-10.30 

10.40-11.05 

5 Игры. Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка (игры, 
наблюдения, труд) 

 

9.40- 

11.20 

 

9.40- 

11.20 

 

10.20- 

12.20 

 

10.20- 

12.20 

 

11.05- 

12.20 

 

11.05- 

12.20 

6 Возвращение с прогулки. 11.20- 11.20- 12.20- 12.20- 12.20- 12.20- 



Игры. 11.40 11.40 12.30 12.30 12.30 12.30 

7 Подготовка к обеду, Обед 11.40-12.00 11.40-12.00 12.30- 

12.50 

12.30- 

12.50 

12.30- 

12.50 

12.30- 

12.50 

8 Подготовка ко сну.  

Дневной сон. 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.50-15.00 

 

12.50-15.00 

 

12.50-15.00 

 

 

12.50-15.00 

 

 

9 Постепенный подъем. 
Воздушные и водные 

процедуры. 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00- 
15.20 

15.00- 
15.20 

15.00- 
15.20 

15.00- 
15.20 

10 ННОД 

 
Игры. Самостоятельная 

деятельность. Подготовка к 

полднику. Полдник 

15.30-15.40 

 
 

15.40-16.15 

15.30-15.40 

 
 

15.40-16.15 

 

 
 

15.20-16.00 

 

 
 

15.20-16.00 

 

 
 

15.20-16.00 

 

 
 

15.20-16.00 

11 Совместная деятельность 16.15- 

16.45 

16.15- 

16.45 

16.00-16.20 

 

16.00-16.20 

 

16.00-16.30 

 

 

16.00-16.30 

 

 

12 Чтение художественной 
литературы 

16.45- 
17.00 

16.45- 
17.00 

16.20-16.50 16.20-16.50 16.30-16.55 16.30-16.55 

13 Подготовка к прогулке.  

Прогулка. 

17.00 

17.30 

17.00 

17.30 

16.50-17.40 16.50-17.40 16.55-17.40 16.55-17.40 

14 Возвращение с прогулки. 
Игры. 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 

15 Самостоятельные игры. 

Уход детей домой. 

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 
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